
Tonfa 2000 

  
Nach langer Vorbereitung fand am Samstag den 11.11.2000 ein 
Mehrzweck Einsatz Stock (MES) Lehrgang in der Mehrzweckhalle 
der DJK-TSV Kersbach e.V. statt. Als Referent konnte Michael 
Kann verpflichtet werden, der seit mehreren Jahren diese 
Verteidigungswaffe vor allem im Bereich der Sicherheitsdienste 
unterrichtet. Der MES (auch Tonfa, Side Handle Baton oder 
Hawakan genannt) findet hauptsächlich im Bereich der Polizei 

seinen Einsatz. 

Zahlreich waren Interessenten aus dem Progressive Self Defence System Lager zu diesem 
Lehrgang erschienen um vom Erfahrungsschatz des Referenten zu profitieren. Der 
„German Self Defense Instructor of the Year“ so wurde Michael Kann durch die World 
Martial Arts League geehrt, setzte seine Trainingsschwerpunkte auf die Bereiche Handling, 
Drills und Umsetzung gegen unbewaffnete und bewaffnete Angriffe. 

Der 34 jährige in mehreren Kampfkünsten ausgezeichnete Referent 
verstand es auf seine ihm eigene und unvergleichliche humoristische 
Art die Teilnehmer des Seminars in seinen Bann zu schlagen. Michael 
Kann ging auf die geschichtliche Entwicklung ebenso ein, wie auf die 
verschiedenen Trageweisen und passenden Holstersysteme 

Michael Kann gilt nicht ohne Grund als einer der besten 
Selbstverteidigungslehrer Deutschlands. Sein großes Wissen und 
Können erwarb er sich durch 26 Jahre langes und hartes Training. Alle 
Teilnehmer waren bis zum Ende des Seminars mit großer 
Begeisterung dabei und Master Michael Kann erhielt seinen wohlverdiente Applaus. 
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