
Bericht Nunchaku 2000  
  

Nach über 10 Jahren fand in Kersbach wieder einmal ein Nunchaku 
Seminar statt. Master Michael Kann konnte am 25.11.2000, trotz 
seines engen Terminplanes als Referent für ein vierstündiges 
Seminar bei der DJK/TSV Kersbach e.V. verpflichtet werden. 
Michael Kann ist Träger des 6. Dan Ju-Jitsu, 5. Dan Kickboxen und 
3. Dan Filipino Arnis, ist außerdem staatlich geprüfter 
Fachübungsleiter für Kickboxen und Inhaber der B-Trainerlizenz 
Kickboxen des Bayerischen Karate Bundes und kann auf nun mehr 
als 25 Jahre Kampfsport/Kunst Erfahrung zurückgreifen. 

Viele Progressive Self Defence System Aktive hatten sich diesen 
Lehrgang in den Terminkalender eingetragen und so war es nicht 
verwunderlich, dass es in der Mehrzweckhalle der DJK/TSV 
Kersbach e.V. sehr eng zu ging. 

Der „German Self Defense Instructor of the Year“ so wurde Michael 
Kann durch die World Martial Arts League im Jahr 2000 geehrt 
setzte seine Trainingsschwerpunkte auf den Bereich Soft Safety 
(Sicherheits-) Nunchaku Basics und einfache Übungsdrills. Das 
üben mit diesen Nunchakus ist derzeit nur in sieben Bundesländern erlaubt! Michael Kann verstand 
es auf seine mitunter humorvolle Unterrichtsmethodik und der Fähigkeit, die Techniken verständlich 
zu vermitteln alle Teilnehmer/innen in seinen Bann zu schlagen. Alle waren mit großem Eifer dabei 
und legten sich schwer ins Zeug! 

Das Nunchaku ist eine asiatische Kampfwaffe, die durch Bruce 
Lee´s Filme und dessen phänomenaller Art sie einzusetzen in den 
siebziger Jahren einen weltweiten Siegeszug antrat. Das Nunchaku 
wurde in Deutschland polizeilich Verboten, da es immer öfter für 
kriminelle Handlungen benutzt wurde, vor allem in der damaligen 
Rockerszene. Das Soft Safety Nunchaku ist heute ein reines 
Sportgerät und ist vor allem für Koordinationsübungen und 
Vergleichskämpfe hervorragend geeignet. 

Michael Kann beherrscht diese Übungswaffe so perfekt, dass er 
oftmals gleich mit zwei Nunchakus gleichzeitig in rasender 
Geschwindigkeit arbeitet. Neben Master Kann nahmen noch weitere 
P.S.D.S. Meister am Lehrgang teil: Sandra Gügel und Thomas 
Mages beide sind wie folgt Graduiert, 1. Dan Ju-Jitsu, 1. Dan 
Filipino Stick Combat. 

Kampfsportmeister Michael Kann gilt nicht ohne Grund als einer der besten deutschen Kampfkunst 
Instruktoren. Sein Wissen und Können erwarb er sich durch jahrzehntelanges hartes Training. Zu 
seinen Lehrern gehören u.a. so namhafte Größen wie Dan Inosanto, Andy Norman, Ferdinand Mack 
und Mike Inay. 
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