
Prüfungsvorbereitung 

  
Forchheim / OT Kersbach - Zu dem vom Martial Arts Team 
WARRIORS des DJK/TSV Kersbach e.V. in Zusammenarbeit mit der 
Bayerischen Amateur Kickbox Union e.V. und dem Progressive Self 
Defence System Germany ausgeschriebenen Lehrgang mit den 
Referenten Michael Kann (6. DAN Ju-Jitsu, 3. MG Filipino Martial 
Arts) und Gerd Gößwein (2. DAN Ju-Jitsu, 1. MG Filipino Martial 
Arts) kamen leider nur knapp 15 Teilnehmer aus dem P.S.D.S. Lager. 

Das Thema dieses Lehrgangs war – Verhaltensregeln 
für den Straßenkampf, und so gingen die Referenten Kann und Gößwein vor allem 
auf Angriffssituationen wie Schläge mit einem Stock bzw. Baseballschläger, Stiche 
und Schnitte mit einem Messer sowie auf waffenlose Angriffe mit Körperkontakt ein. 
Hervorzuheben ist der sehr anspruchsvolle Bereich des Bodenkampfes. Hier war 
Ausdauer gefragt und alle kamen mächtig ins Schwitzen. 

Wieder einmal kam kein Einziger der Bayerischen Kickboxer zu dem von allen Teilnehmern mit 
Begeisterung aufgenommenen Lehrgang. Eigentlich Schade für die große Mühe, die sich die beiden 
Referenten gaben und für die vorher geleistete Arbeit von Michael Kann. 
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