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An der Millenniumsmei stergradpriifung am Samstag den 02.12.2000 in

K ershach/Bayern nahmen dieses Jahr zwei Bayerische Kickboxer teil. Mit

Sandra Gugel und Thomas Mages unterzogen sich gleich zwel Mitglieder des
WARRIORS Martial Arts Team der DIK/TSV Kersbach e.V. der Priifung zum 1. Dan
Kickboxen. Das Prufungsprogramm umfasse u.a. Faust- und Fuf3techniken,
Kombinationen, offensive und defensive Verteidigung, Kampfverhaltenim

Sparring, Fallschule, Selbstverteidigung, Theorie.

Aufgrund ihrer guten Leistungen (90% Erfillung), die auch das Ergebnis
intensiver Vorbereitungen waren, beide trainierten mit der Progressive Self
Defence System L el stungsgruppe mehrere Sonntage hintereinander und besuchten
Lehrgange u.a. mit Joe Lewis, Mike Inay, Dan Inosanto und Ferdinand Mack
bestanden Master S. Guigel und T. Mages die Prifung zum 1. Meistergrad (Dan)
Kickboxen.

Beide trainieren seit mehr als funf Jahren im WARRIORS-GYM der DIK/TSV
Kersbach e.V. unter der Leitung von Michael Kann, sie sind auf3erdem
staatlich geprifte Fachtbungsleiter fir Kickboxen. AufRer dem 1. Dan Grad im
Kickboxen haben beide bereits den 1. Dan im Jiu-Jitsu, Filipino Stick Combat
(philippinische Selbstverteidigung) und sind Meisterschiler (Schwarzgurte)

im Progressive Self Defence System einer modernen Lehrmethode fir
Selbstverteidigung.

Die A-Prifungskommission bestand aus Werner Sof3na (Vizeprésident der
Bayerischen Amateur Kickbox Union e.V., Bundestrainer Vollkontaktkickboxen),
Lothar Semmlinger (Priferreferent der BAKU) und Michael Kann (Bayerischer
Landestrainer Selbstverteidigung und Ausbildungsreferent der BAKU). Alle

drei Prifer bescheinigten den beiden Priflingen ein hohes technisches

Konnen!
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