
Selbstverteidigungs- und Kickboxprüfung 

  
Am Samstag den 30.06.2001 fand eine 
Schülergradprüfung für 
Selbstverteidigung und Kickboxen in Kersbach statt. 
Bereits um 08.00 Uhr 
morgens traf man sich zum Vorbereiten der 
Örtlichkeit für die bevorstehende 
Prüfung nach den Richtlinien der World Association 
of Kickboxing 
Organization und des Progressive Self Defence 
System. 

Die Prüflinge mussten neben der Fall-, Box- und 
Kickboxgrundschule ebenso 

Wurf-, Hebel- und Bodenkampftechniken zeigen und erläutern. Des weiteren 
wurden die Fähigkeiten im Umgang mit dem 70 cm langen Eskrimastick und dem 
Messer geprüft, sowie die Verteidigung gegen bewaffnete Angreifer. Die freie 
Abwehr angesagter Angriffe und das kontrollierte Sparring forderten von den Teilnehmern alles. Am 
Schluss wurde noch der Theoretische Teil, der aus dem §§ 32 + 33 StGB, der Etikette, 
Kleiderordnung, Hygiene beim Sport und Kickboxwettkampfrelevanten Fragen bestand, abgeprüft. 

Um 16.00 Uhr war des endlich soweit und alle Prüflinge erhielten nach bestandener Prüfung ihren 
jeweiligen Gürtel plus Urkunde aus den Händen der beiden Prüfer Sandra Gügel und Michael Kann. 
Die Warriors und die DJK-TSV Kersbach e.V. gratulieren Johanna Haas und Florian Rohde zum 
bestandenen 9ten Schülergrad PSDS; Christian Pieger zum bestandenen 8ten PSDS bzw. 5ten 
Schülergrad Kickboxen; Patrick Krauss zum bestandenen 7ten Schülergrad PSDS; Armin Gebhardt, 
André Ferreira Sadlo und Nathaniel Melling zur bestandenen 6ten PSDS bzw. 4ten 
Schülergradprüfung Kickboxen. 
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