Ehrung

Unsere Trainerin, Sandra Kann, bekam anl&sslich der Deutschen Meisterschaften
in Mannheim vom Prasidenten der WAKO Deutschland, Herrn Peter Zaar, vom
Vizeprasidenten des Weltverbandes, Werner SofRna, den 2. Meistergrad fir ihre
Verdienste um den Kickbox-Sport verliehen. Des weiteren wurde sie vor kurzem
von der Bayerischen Amateur Kickbox Union e.V. zur Prifungsreferentin
bestellt.

Das Warriors Martial Arts Team und die DJK Kersbach e.V. gratulieren ihr
herzlichst.

Trainerausbildung in Kersbach

Am 26.06. fand im Bundesausbildungszentrum fur Progressive Self Defence System
— kurz PSDS genannt — die Prufung zum Basic Instructor statt. Sechs Teilnehmer
stellten sich der Prufung. Die Prufung begann Morgens um 10 Uhr mit einem 35
Fragen umfassenden Katalog. Weiter ging es mit der mindlichen Prifung und dem
durchsprechen der Facharbeiten die jeder Prifling erstellen multe. Themen
waren u.a. Kraft, Ausdauer, Notwehrgesetz, Trainingslehre.

Nach gut vier Stunden ging es dann zum praktischen
Teil Uber. Fallschule, Wirfe, Hebel,
Festlegetechniken, Bodenkampf, Stock- und Messerkampf,
Schlag und Tritttechniken standen auf dem Programm.
Neben dem bewerten der Einzelnen Techniken wurden auch
die Anwendungen bewertet, so mul3te jeder Teilnehmer
ein Freies s.g. Vier-Runden-Sparring (4x 2min ohne
Pause), bei dem die Gegner unbewaffnet oder bewaffnet
(Messer und/oder Stock) angriffen, bestreiten. Nach
mehr als 10 Stunden Prufung konnten alle Pruflinge bis
auf einen, der seine Facharbeit noch nacharbeiten und
seine Lehrproben absolvieren muf3, ihren wohlverdienten Schulergrad und ihre
Fachlizenz in Empfang nehmen. Wir gratulieren zum zweiten Schiulergrad
(Blaugurt):

Arthur Pawlak aus Plattling

Christian Will aus Plattling

T Gerhard Daum aus Kersbach

Zum bestandenen vierten Schilergrad (Gringurt):
Marcus Graz aus Kehlheim

Christian Matern aus Kersbach

Zum bestandenen sechsten Schilergrad (Orangegurt):
Bjorn Kriuger aus Niurnberg

"

Dies ist nicht das Ende, sondern der Anfang ...

Aktion Tschernobyl-Kinderhilfe

An dieser Stelle mochte die Abteilungsleitung sich bei allen Spendern der
Abteilung Warriors Martial Arts Team fur die Uber 15 Blauen Sacke mit
Kinderspielsachen, Stofftieren und Kleidung bedanken. Die Aktion war ein
voller Erfolg. Wir danken Euch auch im Namen der Kinder von Tschernobyl und
der Aktion Tschernobyl-Kinderhilfe e.V. Neustadt/Coburg.

www . tschernobylhi lfe-neustadt.de
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Bild

01 zeigt Christian Matern beim demonstrieren einer Festlegetechnik
(Kreuzfesselgriff)

02 zeigt die beiden TN aus Plattling beim demonstrieren von Wirfen


www.tschernobylhilfe-neustadt.de



