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Karate-Prüfung für Kinder und Jugendliche in Kersbach 
Am Samstag, den 26.11.2005 fand 
eine Sport-Karate Prüfung für Kinder 
und 
Jugendliche in der Mehrzweckhalle 
der DJK Kersbach e.V. statt. Bereits 
um 
08.30 Uhr morgens traf man sich zum 
Vorbereiten der Örtlichkeit für die 
bevorstehende Prüfung. Die Prüflinge 
mussten Fall-, Schlag-, Tritt, Wurf- 
und Hebeltechniken zeigen und 
erläutern. Des weiteren wurde der 
Theoretische 
Teil u.a. der §§32 StGB Notwehr, 
Hygienevorschriften, 
Karatespezifische 
Begriffe geprüft. Insgesamt nahmen 21 Kinder und Jugendliche an dieser 
Prüfung teil. Alle Teilnehmer an dieser Prüfung erhielten ihren jeweiligen 
Gürtel nach bestandener Prüfung aus den Händen der beiden Prüfer Sandra Kann 
(WAKO Prüferreferentin) und Michael Kann (WAKO Landestrainer 
Selbstverteidigung). 
 
Viele der Prüflinge trainieren bereits seit mehr als vier Jahren. Jeder 
Prüfling muss laut Prüfungsordnung eine Mindestvorbereitungszeit (zwischen 
einem halben und einem ganzen Jahr je nach Gürtelgrad) zwischen den 
einzelnen Graden einhalten und sich auf seine Prüfung entsprechend 
vorbereiten. So ist es unmöglich, dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
bereits nach nur zwei Jahren, wie dies oft zu lesen ist, bereits einen 
blauen oder gar einen braunen Gürtel ihr eigen nennen. Als unmöglich 
erachten wir den Umstand, dass bereits Kinder „Schwarzgurtträger“ sind, dies 
manchmal schon nach wenigen Jahren. Dies ist reine Bauernfängerei und geht 
am eigentlichen Inhalt und den Werten des Karate vorbei. Der Mensch, die 
Persönlichkeit soll mit der Kampfkunst reifen. 
 
Es ist bedauerlich, wenn Karate nur als ein Sammelsurium an Kampftechniken 
verstanden und leider auch immer öfter so vermittelt wird. Die fundamentalen 
Techniken des Karate sind durch lange Jahr des Lernens und Verstehens zu 
entwickeln. Dabei ist das Verständnis für diese Kampfkunst einer der 
wichtigsten Ausbildungspunkte. Das Training des Karate ist ein Training für 
Körper und Geist. Dem Gegner, Partner, der Familie, dem Lehrer, der Umwelt, 
Natur und dem Leben an sich ist deshalb mit größtem Respekt gegenüber zu 
treten. 
 
Die Warriors und die DJK Kersbach e.V. gratulieren allen Prüflingen zur 
bestandenen Prüfung 
9. Schülergrad: Schuster Fiona, Schuster Mara, Schuster Toran, Habiger 
Lukas, Sommer Nina, Glätzl Lukas, Kraus Max 
8. Schülergrad: Büttner Fabian, Büttner Pascal, Mahlich Christian, Maier 



Nick, Hilbig Armin 
7. Schülergrad: Krapohl Nikolai, Hiltl Kathrin, Rumpler Lukas, Mahlich 
Stefan, Nuissl Benno, Achtzehn Kevin, Schmidt Christian 
6. Schülergrad: Bloy Louis 
Ihr könnt Stolz auf Euere Leistung sein! 
 
Bild zeigt die Prüflinge und ihre Prüfer nach bestandener Prüfung 
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