


~ INTERVIEW

’:PEE Sil’ Ie KGPCI*E

Free s’rqle Capoeira
- \ Kickboxen




ERFOLGE g 2012

1891 : Hessenmeister Im Boxen
1992 ; Vize-Hessenmetster im Boxen

1995 : 2. F

2 boi can Dinischan

Moisterschaften der WKA

(Bamikontakt)

1990 ; Cualiiaton Kir das Duutschie

Matioraitenm der LAKSA | VoSannaskd )
1698 : Bprung In din Sebettindgket
= 1904 : Quabfiknton fir das Doutscha,

Nasonahisam dar WHKA iﬂ"

1958 1 Platz bel den

‘Weltme:sterschaften im
Kickbouen | Lecrinontas )
+ 1999 : Elntritt in die Wako
{ Ward Association of Kickbaxing
Drganizations |

- B0O0D 1 Hossanmalster Saricien - 69 kg

Eunc[esiminer
\ '

WAKO
I\/Iiclmei Mi:'n“ep




- 2002 : Vize Infernatianaler Deutscher
Meister im Semikontakt Kickboxen der
Seniocen ~ 68 kg

2002 : Workd Cup Sieger Freestyle
Caposira in Htalien 2002
+ 2003 World Cup Sieger Freestyie
Karate mit Watlen in Batien 2003
- 2000 : Macher WM-Drither in Jaka im
Formonlaufen

2004 : World Cup Sieger Freestyle
Caposim in Nalen 2004

+ 2004 : Warld Cup Sleger Froestyln
Kasaso mit Waton in tafien 2004

« 2004 : Warld Cup Sleger Freestyla
Kung Fu mat Watlan in Itaien 2004

+2004 : Eurcpamelster im Freestye

INTERVIEW

rist 25 Jahre alt und zahit im deutschen
Freestyle-Formen-Bereich zu den
enkonnern. Seit gut einem halben Jahr ist er
Bundestrainer Formen der WAKO Deutschland. Die
Rede ist von Michael Méller aus Bad Hersfeld,
dessen Erfolgsliste bei nationalen und
internationalen Wettbewerben kaum zu toppen
ist. Fir Budo-Karate Grund genug, den Formen-
Bundestrainer der WAKO-Deutschland einmal
vorzustellen.
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team, Marc Dacascos und main damal
gor und ger Trainingspariner Dirk
Wagnar

Weicha Budodiaziplin goriin Dir noch gut
und warum?

PSDS (Progress Self Datanse System)
ch mirarsby

s von Atilln Fihrmar
20 Frankfurt/M. (Hossen)
Kung-Fu, Wu-Shy, Mave and Box und
Kamplspor-Asrobic

Diese Disziplinen getation mir alle, wa
slo mir Spaf machan und ich
Kamgispori- und Kamgfkunstaren offan’
L

-Schiite

Soit wann hast Du Deine sigens Kampl-
spont- und Kampfiunstschisle und wo?

w1 man s
By zum Beruf machen kann,
Moine Kamplsporischule bafindal sich
36251 Bad Herslald in der Leinenwebor.
strale

‘Wie visle Schiiler unterrichiest Du in Dei-
ner Schule?

sl ine [ole Sache, we oin Ho-

= Momant sind es ca.
00 Schiler.

Fraestyie Caposirn.
Kickbazen
urd Selbst-
vorteidigungs
kurss.

Wie alt ist Dein

|ingstes Mitgiied
baw. Alostes Milglied?

INTERVIEW

s |ingste Mitghed ist 4 Jahre und das
anaste Miglied ist 2.21. 53 Jahre! und
dazwischen sind alle Allersgrippan ver-

Seit wann bist du Bundestrainer fir For-
men in der WAKO Deutsehiandg?

Seit Mitla 03 Jahves 2004. Es macht mir
viel Spass und Froudo, dio jurgen Kacer:
Athisten 2u trainieron

Was hat Deines Erachtens im Bereich
Formanlaufen Sullerste Pricri#?

Die Fart- und Weiterbildung dor Kamet-
'tl ber und Sportier. Illlﬂ‘nillaﬂ-ll singd wir
H Weg. Doch man

Wolchus xind Daine weiteren Zislsotzun.
gen als Aktiver, Tralnor und weiche pri-
vat?

Maing Zeisetrung fiir diesos Jahr ist, bel
der WAKD WM in Marokieo dabal zu sain

und einon der erston 10 Pistze 7u bale-
pen. Als Trainer meina Schillor wesorhin
2u motivieren und zu Hochstleistungen
ANZUSPOM

Im privasen Barsch Wult ales basters. Hier
michie ich rur gesund 2u bleiben

Hobbys, Berut, Alter, Familis?

Mein Hobby (st gleichzeilip mein Berut

ndmich Kamplsportishrer. Ex iat einfach

toll, wenn man baides miisinandar verb

dan kare, ke unleerichle geen, und das

marken ch auch maine Schiler.

i >| goha garme  ins Kino, Tanzsn natir-
A, dann ich ebe das Capoeira , und

:.. nusse bastel ich am lishaten an meiner

Hemepage.

ich Dinjotzt 25Jahr s

Maing Famibe st cas Fundament in mei-

rom Leben

Besondere Events:

- Takkon &-Darsteller tir Sony PlayStation

- Musicvideo-Darsteller lir die Gruppe
Motdrhead _Life's a bitch™

- Darstellor eines Kampfkunstaplels lir don
Handyherstelior Hokin




