
Wieder ein volles Haus beim ersten Sparringstreff 2005 in Kersbach 
 
Am Samstag den 22. Februar 2005 fand der erste Sparringstreff für das Jahr 
2005 wie gewohnt im den Räumen des Landesleistungszentrum der Bayerischen 
Amateurkickbox Union e.V. in Kersbach statt. Dazu reisten 34 Kickboxer aus 
ganz Bayern an, um an dem 
Sparringsnachmittag mit teilzunehmen. 
Stammgäste 
wie der Weltmeister der Profis Sven Kirsten, 
die 
Europameisterschaftsteilnehmer Kai Becker 
und Julia Göldner profitieren 
schon seit dem Bestehen des Sparringstreffs 
von der Möglichkeit sich mit 
anderen Wettkämpfern und auch Anfängern zu 
vergleichen. Gerade Anfänger sind 
von der Art und Weise wie sie in das Sparring eingeführt werden begeistert. 
 
Nach der Begrüßung von den Initiatoren Michael Kann und Christian Grupe, 
wurde das Warm Up von Christian Grupe geleitet. Danach wurde die komplette 
Schutzausrüstung nach dem Regelwerk der WAKO Deutschland angelegt. Diesmal 
wurden die normalen Sparringsrunden mit zusätzlichen Runden bedingtem 
Sparring mit Aufgabenstellung verfeinert, wo jeder seine Stärken und 
Schwächen erkennen konnte. Erschöpft, aber zufrieden gingen die Teilnehmer 
nach 15 Runden mit neuen Erkenntnissen an diesen Samstag nach Hause. 
 

Das Sparringstreffen ist auch diesmal ein 
voller Erfolg gewesen. Wie gewohnt 
traf man sich danach im Vereinsheim des 
DJK Kersbach, tauschte Erfahrungen 
und die neuen Erkenntnisse aus. Die 
Begeisterung der Teilnehmer des 
kostenlosen Sparringstreffs überzeugen 
auch die Initiatoren Michael Kann und 
Christian Grupe, dass man mit solchen 
Veranstaltungen in der BAKU e.V. auf 
dem richtigen Weg ist. 

Am Schluss ist noch anzumerken das für alle Sparringsnachmittage 2005 
aufgrund der hohen Teilnehmerzahl eine Anmeldepflicht besteht. Ansonsten 
kann für Nichtangemeldete Teilnehmer aufgrund der begrenzten Platzkapazität 
die Teilnahme nicht garantiert werden, egal welche Entfernung vom 
Interessenten zurückgelegt worden ist. 
 
Bericht: Christian Gruppe 
 
Bilder: Michael Kann 
 


